Niezbednik Mieszkarnca Domu Pomocy Spoteczne;.
Co zabra¢ ze soba do DPS-u?

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu,
ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Rzeczywistos¢, w
ktorej zostaje postawiony przyszty mieszkaniec DPS-u lub/i jego rodzina jest zupetnie
nowa i w zwigzku z tym pojawia sie mndstwo pytan. Jedng z najczestszych
watpliwosci po stronie rodziny i opiekunow jest lista rzeczy, ktore nalezy zabra¢c w
przypadku umieszczenia w domu pomocy spotecznej.

Co zabra¢ do Domu Pomocy Spotecznej?

1. Aktualna dokumentacja i historia medyczna: nalezy zabraC ze sobg
wszystkie wypisy ze szpitala, konsultacje lekarskie, zaswiadczenia, wyniki
badan diagnostycznych, orzeczenie o niepetnosprawnosci (lub: grupa
inwalidzka, orzeczenie o niezdolnosci do pracy (i samodzielnej egzystencji —
ZUS, KRUS, MSWIA), karte emeryta lub rencisty, zalecenia odnosnie
prowadzenia rehabilitacji i zaopatrzenia ortopedycznego/ pomocniczego,
recepty (jesli zostaty wystawione) oraz dowdd osobisty;

2. Leki: aktualnie stosowane wraz z informacjg o leczeniu farmakologicznym.
Kolejne recepty wypisywane bedg przez lekarza konsultujgcego Iub
rodzinnego w miejscu pobytu tj. w DPS;

3. Odziez i obuwie: ubrania powinny by¢ wygodne, dostosowane do aktualne;j
pory roku, stylu bycia i potrzeb pensjonariusza w celu komfortowego,
codziennego funkcjonowania. Nalezy pamieta¢ o odziezy do cwiczen i
rehabilitacji (najlepiej kilka par spodni dresowych i t-shirtbw oraz obuwie
sportowe — antyposlizgowe). Zalecane jest zabranie kilku zestawéw ubran
oraz pizam lub koszul nocnych i zapas bielizny (jesli mieszkaniec uzywa).
Mieszkancy powinni posiadac¢ rowniez wygodne obuwie do poruszania sie po
Domu, a takze na zewnatrz przy uwzglednieniu zmieniajgcych sie warunkéw
atmosferycznych i por roku;

4. Podreczna kosmetyczka — Kazdy mieszkaniec powinien mie¢ wiasne
przybory do higieny jamy ustnej, szczotke/grzebien do wtosow, akcesoria do
golenia i obcinania paznokci, ggbki w réznych kolorach oraz podstawowe
kosmetyki, z ktérych korzysta na co dzien: dezodorant, zel pod prysznic,
szampon do witosow, krem, balsam. Ponadto nozyczki/obcinaki do paznokci,
miska plastikowa (ok. 5 litrowa), pieluchomaijtki, wktadki — jesli aktualnie
uzywa;



5. Rzeczy osobiste: moze to by¢ ulubiona poduszka, serwetka/obrus, wazon,
ramki ze zdjeciami rodzinnym, koc. Telewizor, radio. Ponadto:
talerzyk/talerzyki, kubek/kubki, sztuéce, np. dzbanek filtrujgcy (jesli osoba
uzywa). Jest to kwestia bardzo indywidualna i mozna jg ustalic z
pracownikami Domu przed przyjeciem mieszkanca do DPS-u;

6. Podczas pakowania nie zapomnie¢ o kilku osobistych drobiazgach i
przedmiotach codziennego uzytku np: okulary, aparat stuchowy, protezy
zebowe wraz z klejem i sSrodkiem do czyszczenia, pompa insulinowa
(glukometr, naktuwacz). Moze to by¢ rowniez wozek inwalidzki, balkonik czy
kule do chodzenia;

7. Jesli podczas pobytu w DPS — mieszkaniec bedzie chciat kontynuowaé
optaty np. za ubezpieczenie na zycie, podatek od nieruchomosci, sptate
kredytéw, itp. to nalezy pamietaé réwniez o tego typu dokumentach.
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